
日本語
に ほ ん ご

教室
き ょ う し つ

に参加
さ ん か

するために守
ま も

ること 
 

1. A～Cの人は、参加
さ ん か

できません。 

A 自分
じ ぶ ん

や一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

に、発熱
はつねつ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

などの症状
しょうじょう

がある人
ひと

 

 

B 自分
じ ぶ ん

や一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

が、2週間
しゅうかん

以内
い な い

に海外
かいがい

から帰国
き こ く

した人
ひと

は、 

帰国
き こ く

した日
ひ

から７日間
なのかかん

は参加
さ ん か

できません。 

 

C ２週間
しゅうかん

以内
い な い

に、新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

している、または感染
かんせん

の症状
しょうじょう

が  

ある人
ひと

と一緒
いっしょ

にいた人 

2. 密集
みっしゅう

しないこと。 

3. 参加
さ ん か

する人
ひと

は、必
かなら

ずマスクをすること。マスクは自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

すること。 

4. ３０分
ぷん

に１回
かい

５分
ふん

程度
て い ど

、換気
か ん き

をすること。 

5. 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

以外
い が い

の飲食
いんしょく

はしないこと(食
た

べ物
もの

を食
た

べることはできません)。 

6. 集
しゅう

会所
かいじょ

に来
き

たら、熱
ねつ

をはかる（検温
けんおん

する）こと。 

7. 集
しゅう

会所
かいじょ

に来
き

たら、手洗
て あ ら

い又
また

はアルコール消毒
しょうどく

を行
おこな

うこと。 

8. 隣
となり

の人
ひと

と近
ちか

くに座
すわ

る時
とき

は、アクリルパーティションを使
つか

うこと。 

9. 授業
じゅぎょう

が終
お

わったら、使用
し よ う

した共有物
きょうゆうぶつ

やドアノブなどの消毒
しょうどく

をすること。 

10. 教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

した後
あと

、２～７日以内
い な い

に感染
かんせん

の症状
しょうじょう

があった時
とき

は、事務局
じ む き ょ く

 

（03-3622-7614）に連絡
れんらく

をすること。 

11. 代表者は、参加者名簿（氏名・連絡先）を作成し、保管しておくこと。 

※ 後日感染者が発生した場合は、必要に応じて参加者に連絡を取る。 
 

  12．参加者
さ ん か し ゃ

リストに氏名
し め い

・連絡先
れんらくさき

・体温
たいおん

を書
か

いてください。感染
かんせん

発生
はっせい

が疑
うたが

われる時
とき

 

には、その情報
じょうほう

が保健所
ほ け ん じ ょ

等
と う

に提
てい

供
きょう

される場合
ば あ い

があることをご了承
りょうしょう

ください。 


